Les Lions entament la phase finale

La ligue Suisse de Streethockey reprend ses droits début février. Pour une premiére fois, la SSHA
(Swiss Streethockey Association) a intégré une pause hivernale de deux mois au présent
championnat. Cela pour éviter les nombreux déplacements de match due a la neige et ainsi
soulagé les clubs.

Pour I'entraineur de Sierre Lions, Philip Schipbach, le temps libre a été utiliser pour se préparer
intensément pour la derniere phase de la qualification : « La préparation hivernale est encore plus
importante que celle en été », explique le bernois, « les derniers matchs de la qualification sont tres
important. Puis on playoff les températures sur les terrains montent rapidement en dessus de 25°. Un
bon état physique des joueurs est donc primordial.

Dans les dernier sept matchs les Rouge et Jaune affronteront pas moins que cing fois des équipes du
haut du classement. Des matchs difficiles, mais de loin pas impossible : « Mon équipe a démontré a
plusieurs reprises qu’elle arrive a tenir le choc face aux ténors de cette ligue. De plus avec le retour
des blessés je nous vois trés bien prendre des points a ces équipes. » Le premier match de cette année
a lieu le 5. Février face au SHC Bettlach. Un match de revanche pour les Valaisans. A 'extérieur au
match aller les Soleurois se sont imposé chichement 4-3. Début de la rencontre a 14.00 heures a Pont
Chalais, Sierre.

Start in die zweite Phase

Die Schweizer Streethockey Meisterschaft wird anfangs Februar seinen Betrieb wieder aufnhemen.
Erstmals setzte die SSHA (Swiss Streethockey Association) eine zweimonatige Winterpause ein.
Dies vorab da die winterlichen Verhaltnisse jeweils viele Spielverschiebungen zur Folge hatten und
um die Vereine zu entlasten.

Die Siders Lions starten am 5. Februar mit einem Heimspiel in die letzte Phase der Qualifikation. Die
Mannschaft von Coach Schiipbach nutzte die spielfreie Zeit um sich intensiv auf die bevorstehende
Schlussphase vorzubereiten. ,Die Vorbereitung auf die Schlussphase ist um einiges wichtiger als die
zu Saisonbeginn,” so der geblirtige Berner,” die letzten Spiele der Qualifikation sind dusserst wichtig
und in den Playoffs werden die Temperaturen auf den Feldern rasch wieder (iber 25°. Eine gute
physische Verfassung ist daher fast das Wichtigste.”

In den letzten sieben Spielen stehen die Lowen nicht weniger als flinf Mal Spitzenteams gegeniber.
Schwierige, aber nicht unldsbare Aufgaben gemdss Schipbach: ,Mein Team hat gezeigt das es
durchaus mit den Tendren der Liga mithalten kann. Bleiben wir dann endlich von Verletzungen
verschont liegen in jedem Spiel Punkte drin“. Den Anfang macht der SHC Bettlach. Ein Gegner, mit
welchem man noch eine Rechnung offen hat. Das Auswartsspiel verlor man eher ungliicklich mit 4-3.

Am 5. Februar, Spielbeginn 14.00 Uhr, Pont Chalais, Siders



