
 
 
 
 
 

 „ 2 Minutes avec  

Ruppen Christian“ 

 
 
Le weekend prochain le derby contre Martigny. Qu’attends-tu du match ? 
Un match difficile, car un derby est toujours particulier à jouer. Martigny n’a pas bien débuté ce championnat, donc 
ils vont tout essayer pour gagner le match pour reprendre de l’air. Bien évidemment j’attends trois points après les 
60 minutes. Mais cela ne sera faisable qu’en travaillant plus dur que l’adversaire. 
 
Qu’est-ce que tu attends de l’équipe durant cette saison? 
J’attends simplement que les joueurs aient du plaisir à jouer pour les Sierre Lions et qu’ils se donnent toujours à 100 
%. Si nous restons corrects et continuons à travailler honnêtement à chaque moment, cette saison peut nous 
réserver des surprises positives. 
 
Quels sont tes objectifs pour les prochaines années? 
Honnêtement je regarde d’année en année, car avec le travail et la santé beaucoup de choses peuvent changer très 
vite.  
Au niveau sportif, je veux apprendre et développer mon jeu au maximum. Aux matchs, j’essaie toujours de donner 
de mon mieux et de mettre mon expérience au service de l’équipe afin de remporter les matchs. 
 
Qu’est-ce que te plaît en particulier chez les Sierre Lions ? 
J’admire tout les gens qui travaillent dur pour le club depuis des années. Même si de temps à autre il y a des départs 
c’est toujours un peu le même noyau qui porte le club. Cela me plaît très bien, car on se connaît un peu tous et les 
gens se sentent concernés. 
 
Que désires-tu pour le club dans le futur ? 
Qu’il reprenne du souffle au niveau des juniors. Il est impératif que tout les membres des Sierre Lions se serrent les 
coudes et soutiennent le comité et les coachs dans le but de redynamiser tout le club. Si chacun apporte un peu 
d’initiative personnelle nous aurons à nouveau un super futur devant nous. 
 
Quels sont tes hobbies ? 
Les sports en général, partager des bons repas et me défouler devant la PS 3. 
 
 


