
 

 

« 2 Minutes avec…   

       Ismael Métroz» 
Quel sentiment après ces matchs contre Oberwil? 

Samedi on n’était pas du tout dans le match, pas préparé. 

Il faut avouer également qu’on était nettement inferieur à 

Oberwil… Tout ce qu’on avait appris est resté au 

vestiaire, le placement, la tactique tout… 

 

Dimanche, le calcule est vite fait, 11 pénalités 10 goals… ça ne pardonne pas face à une 

équipe comme Oberwil. Sinon on a quand même eu beaucoup de malchance avec des poteaux 

et de belles occasions. Dommage que les arbitres quand le match étaient déjà joué continuent 

à siffler pour tout et n’importe quoi… 

  

Dimanche prochain, le Derby face a Martigny… 
  

Martigny, c’est un derby, nous savons qu’ils vont venir très fort. Il faudra éviter les pénalités 

car ils ont un power play très performant. Mise à part cela, je pense que physiquement nous 

sommes meilleur, donc si on ne prend pas de pénalité et que l’on reste calme on sera supérieur 

à eux… 

Comment ressens-tu l’équipe version 2009/2010 ? 

C’est une équipe très jeune, motivée. Il y a une bonne ambiance, c’est une équipe soudée, 

c’est une famille. C’est un groupe qui a un fort potentiel, il faudrait pouvoir la garder cette 

formation 2 ou 3 ans et je pense qu’elle fera une très bonne équipe de LNA qui jouera les 

premiers rôles. Et surtout, je vois que tout le monde a le plaisir de jouer. 

Quels objectifs te fixes-tu pour cette saison ? 

Je veux me donner à fond, donner le meilleur de moi-même pour l’équipe. 

Et j’aimerai surtout gagner la coupe suisse. 

Où vois-tu les Sierre Lions à la fin du championnat ? 

4 ème 

Qu’est ce qui te plait au Sierre Lions ? 

L’ambiance, la mentalité, c’est une famille, chacun tire à la même corde. 



 

 

  

Quels sont tes hobbys ? 

Le street, le ski, les sorties. 

Quelles sont tes faibles et points positifs ? 

Je suis impatient. Quand quelque chose ne va pas tout de suite, je m’énerve, et ensuite plus 

rien ne va. 

Je crois que la vitesse est mon point positif. Et je suis quelqu’un de crocheur. 

Si tu pouvais choisir d’être qqun, dans la peau de qui voudrais-tu être ? 

Un chat pour pouvoir dormir toute la journée. 

Un souvenir sportif particulier à nous raconter ? 

La finale de la coupe suisse à Lenzburg. L’ambiance était incroyable et de plus battre Oberwil 

et ramener la coupe en valais : quelle magie !   

Qui souhaites-tu pour la prochaine interview ? 

Gaylor Beaupain notre goalie  

 


