
 

 

 

« 2 Minutes avec… 

 Aubry Régis» 
Quels sentiments après ce match de Coupe?  

C’est un résultat logique qui reflète la différence de niveau entre les deux ligues, une victoire 

des Sierre Lions était attendue.  Le match a été correct et engagé, dommage que durant les 

dernières minutes, la frustration des bas-valaisans prit le dessus et donna lieu à de méchants et 

inutiles mauvais coups…  

 

Dimanche prochain, Bonstetten… 

Bonstetten a toujours été un gros morceau. Joué chez eux relève toujours du défi, tant ils sont 

difficile à battre, supporté par un bon public. Il faudra savoir rester calme et jouer notre jeu. 

Un point important sera également de ne pas répondre aux provocations suisse-allemande, et 

tout va bien se passer… 

 

Comment ressens-tu  l’équipe version 2009/2010 ? 

C’est une parfaite alliance entre les jeunes prometteurs et les joueurs d’expérience qui 

transmettent à merveille leur passion du street et leur vision du jeu. Une équipe qui privilégie 

l’ambiance et le plaisir de jouer sans oublier bien sûr la rage de vaincre et de montrer quelque 

chose dans ce championnat.  

 

Quels objectifs te fixes-tu pour cette saison ? 

Venant de 1
ère

 ligue, mon but est de progresser afin de mériter ma place dans un groupe déjà 

bien étoffé. Je prends un énorme plaisir aux entraînements très bien organisés par notre 

mentor S.Muchagato, et je profite de chaque minutes de jeu qui me sont offertes. 

 



 

 

Où vois-tu les Sierre Lions à la fin du championnat ? 

Nous espérons finir dans le quatuor de tête et ferons tout pour y parvenir ! 

 

Qu’est ce qui te plait au Sierre Lions ? 

Une structure du club très bonne et une ambiance d’équipe positive dans toute situation. 

 

Quels sont tes hobbys ? 

J’aime partager de bons repas, passer de bons moments avec ma femme et ma fille, et faire 

des mots fléchés, on a plus 20 ans… 

 

Quelles sont tes points forts et faibles? 

Je dois améliorer ma technique, et prendre plus confiance en moi. Mais je suis plutôt rapide et 

je suis toujours motivé. Je suis un travailleur. 

 

Si tu pouvais choisir d’être qqun, dans la peau de qui voudrais-tu être ?  

Dans la peau d’un  schtroumpf, afin de connaître Gargamel.  

 

Un souvenir sportif particulier à nous raconter ?  

Notre victoire face à Sierre en coupe lorsque je jouais avec Sion en 1
ère

 ligue. 

 

Qui souhaites-tu pour la prochaine interview ? 

notre bombe Ismaël Métroz 


