Saison 2009 / 10 - Un accent sur la jeunesse

Ce dimanche débutera le championnat suisse de Streethockey de LNA. Les Sierre Lions
tacheront de faire d’entrée, bonne impression devant leur public.

Apres avoir dirigé le groupe durant deux saisons, Sébastien Pochon laisse sa place a un autre
bas-valaisan, Samuel Muchagato. Ayant découvert ses talents d’entraineur en remportant plusieurs
titres nationaux avec les juniors sierrois, Samuel Muchagato est donc prét a relever un nouveau défi,
celui d’entraineur joueur. « Je suis conscient que ce ne sera pas évident, il faudra savoir garder le
recul nécessaire de I’entraineur, tout en me concentrant sur mon match.» En effet, la tache ne
s’annonce guére facile. Pas moins de huit juniors ont intégré la premiére équipe durant la pause
estivale. Qui plus est, désireux de progresser, Jean Masseraz et Régis Aubry ont quitté la premiere
ligue et le SHC Sion pour jouer dans I'élite avec les rouges et jaunes.

« J'ai tout de suite vu un groupe soudé »

Tant de nouveaux parameétres qu'’il fallait prendre en compte. « La préparation s’est bien
passée, j’ai tout de suite vu un groupe soudé et plein de bonne volonté » glissait I'entraineur sierrois.
L’heure de vérité approche, I'amalgame entre la fougue de la jeunesse et I'expérience des « vieux
renards » fera t’elle des étincelles ? « Au début cela sera difficile, mais avec les minutes de jeu,
I’équipe ira en se bonifiant. Une place parmi les six me satisferait énormément » continuait Samuel
Muchagato.

« D’autres joueurs doivent prendre plus de responsabilités que par le passé »

Avec la venue du SHC Bettlach ce dimanche a 14h a Pont-Chalais, les joueurs de la cité du
soleil s’attendent donc a un match piege. Bettlach n’a jamais été une équipe facile a battre. Qui plus
est, la troupe a Muchagato est fortement handicapée par les blessures du capitaine Sébastien Duc et
de ses deux principaux gardiens, tandis que Mathieu Schildknecht est quand a lui toujours incertain.



« Il faudra combler le manque avec des jeunes qui ont envie de travailler dur. En I'absence des
leaders, d’autres joueurs doivent prendre plus de responsabilités que par le passé » concluait Samuel
Muchagato. En effet durant une année qui peut étre de transition, les jeunes pourront tenter leur
chance et prouver qu’il faudra compter avec eux et les Sierre Lions

Quand au SHC Martigny, apres avoir soulevé le titre de champion valaisan il y a moins d’un
mois, ils auront a cceur de montrer que ce couronnement n’est pas le fruit du hasard. Mais pour cela,
ils devront se défaire du SHC Belp ce dimanche a 14h au stade d’octodure.

Stéphane Masserey
Attaquants
Duc Sébastien
Métroz Ismaél
Ruppen Stefan
Schildknecht Mathieu
Masserey Stéphane (Sion)
Clivaz Dany (Juniors)
Monnet Lionel (Juniors)
Tenud Chris (Juniors)
Tenud Rainer (Juniors)
Steiner Valentin (Juniors)

Aubry Régis (Sion)

Défenseurs

Heynen Sandro
Muchagato Samuel
Ruppen Christian
Zuber David
Masseraz Jean (Sion)
Dias André (Sion)

Marti Lionel (Juniors)
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Santos Pedro (Juniors)

Valles David (Sion)

Gardiens
Schiipbach Philip

Beaupin Gaylor

Karlen Nestor (In elite HC Viege)

Chavaillaz Loic (Juniors)

Entraineur

Samuel Muchagato
Prochains matchs :

Samedi 26.09.09

14h  SHC Seetal Admirals
Dimanche 27.09.09

14h SHC Martigny

14h Sierre Lions

14h SHC Grenchen-Limp.

Résultats championnat Valaisan

SHC Sion
Agaune légion :
Sierre lions Il

SHC Agaune Légion
Sierre lions 2

SHC Sion

SHC Eisten/siders05
SHC Oberwalliser
Scorpions

SHC Martigny 2
SHC Ayer

SHC Diabla 2

SHC Ayer
SHC Diabla Il
SHC Martigny Il 9-6
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SHC Kernenried — Zaug.

SHC Belpa 1107
SHC Bettlach

SHC Bonstetten-Wetts.
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