
La discipline paye 

 

Grace à une grande discipline, les joueurs de la cité du soleil se sont brillamment 

imposés (3:8) face à une combative équipe argovienne. 

 

Après l’affront reçu le week-end passé face au SHC Aegerten, la troupe à Samuel 

Muchagato se devait de réagir. Les consignes étaient donc claires il fallait beaucoup de 

discipline et cela de la première à la dernière minute. 

 

D’entrée de jeu, les « rouge et jaune » se virent confrontés à une forte provocation 

suisse allemande. Au lieu de rentrer dans leur jeu, seul moyen pour Seetal d’espérer gagner, 

les sierrois surent rester calme et concentré sur leur objectif. « Nous sommes restés disciplinés 

malgré de méchantes charges en donnant comme seule réponse des goals, et ce fut très 

certainement la clé du match » expliquait le jeune Lionel Marti. Cependant à 2 :1 à la fin du 

premier tiers, il s’agissait surtout de ne pas retomber dans les travers du week-end dernier. 

Mais preuve que la leçon a bien été retenue, personne ne pris le match comme gagné. 

 

Les joueurs de la cité du soleil ramènent donc trois points mérités en Valais. Alors que 

l’année passée, avec beaucoup de leader sur le terrain, à l’image de Sébastien Duc, André 

Bielman et le canadien Sandro Morello, les valaisans s’étaient inclinés en terre argovienne. 

« Cette année toute l’équipe doit prendre ses responsabilités, il ne s'agit plus de se reposer 

sur deux ou trois joueurs » poursuivait Lionel Marti qui sût saisir sa chance en inscrivant son 

premier goal de l’exercice  « De pouvoir jouer en Power-Play me fit très plaisir, qui plus est 

quand on peut faire trembler les filets adverses. » Une réussite guère imméritée pour ce jeune 

et combatif joueur du cru qui commence déjà à toucher les fruits de son travail. 

 

Espérons que cette discipline qui a poussé les sierrois vers la victoire sera à nouveau 

de leur côté le week-end prochain. En effet un dur et long week-end attend les sierrois 

puisqu’ils s’en iront dans l’arène bernoise de Belp samedi et recevront dimanche à 14h à 

Sierre cette même équipe du SHC Belpa 1107. Un week-end qui ne s’annonce guère facile 

face aux bernois qui avec Oberwil jouent le rôle de favori cette saison. 

 

De leur côté, Martigny au repos ce week-end s’en ira samedi à Zurich affronter le SHC 

Bonstetten,  qui tout comme Martigny n’a pas encore remporté le moindre point. Alors que 

dimanche ce sera au tour des zurichois de se déplacer en octodure. Deux matchs important 

dans l’optique de s’éloigner de la place de lanterne rouge. 

 

Stéphane Masserey 

 

 

 

SHC Seetal Admirals-Sierre Lions 3:8 (1:2; 1:3; 1:3) 

Lenzburg, 60 spectateurs 

Arbitres: Hüsser, Gil.  

 

Buts: 7:57 Masserey (Métroz) 0:1. 11:14 Beer, (Fey, Ausweg) 1:1; 17:14 Clivaz (Heynen) 

1:2. 24:10 Masserey (Muchagato) 1:3. 25:16 Masserey 1:4. 28:07 Santos (Masserey) 1:5. 

37:29 Beer (Flück, Hausermann S.)  2:5. 42:00 Kellerhals (Fey) 3:5. 48:48 Métroz 3:6. 57:11 

Masserey 3:7. 58:13 Marti (Muchagato) 3:8. 

 



Pénalités: 4x2 Minutes contre Sierre, 8x2 Minutes + 10min. (Hausermann S.) + 5+Match 

(Wipt) contre Seetal-Admirals  

 

Sierre Lions: Beaupain; Santos, Heynen, Métroz, Ruppen C.;  Clivaz, Muchagato, Masserey, 

Schildknecht;  Marti, Valles, Steiner, Masseraz; Aubry, Tenud C., Tenud R. ; Chavaillaz 

 

SHC Seetal-Admirals: Rut; Hausmann, Wipt, Sandmeier, Bülher; Beer, Hausermann S., Fey, 

Ausweg; Kellerhals, Flück, Allen, Hausermann M.; Holliger; Oertic 

 

Notes: Sierre sans Duc, Schübpach (Blessés), Ruppen S. (Vacances), Zuber (Armée), Dias 

(Suspendu) 

 

Résultats: 

 

SHC Aegerten Biel  -   SHC Grenchen Limp  4 : 1 

Seetal Admirals - Sierre Lions   3 : 8 

Belpa 1107  - SHC Bonstetten Wet.  8 : 4 

SHC Kernenried - Oberwil Rebells   5 : 9 

 
Classement     M V N D Pts 

 
1/  SHC Belpa 1107    3 3 0 0 6 

2/  Oberwil Rebells    2 2 0 0 4 

3/ SHC Grenchen - Limpachtal  3 2 0 1 4 

4/ Sierre Lions    3 2 0 1 4 

5/  SHC Aegerten – Biel   2 2 0 1 4 

6/  SHC Kernenried - Zauggenried  3 1 0 2 2 

7/ SHC Bettlach     1 0 0 1 0 

8/  SHC Bonstetten - Wettswil  2 0 0 1 0 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

9/    SHC Seetal Admirals   3 0 0 2 0 

10/  SHC Martigny    2 0 0 2 0 

 

Prochains matchs: 

 

17.10.2009 14h Seetal Admirals  -   SHC Aegerten-Biel 

   14h SHC Belpa 1107 - Sierre Lions 

   14h SHC Bonstetten Wet.- SHC Martigny 

   14h Oberwil Rebells - SHC Grenchen Limp. 

   14h SHC Bettlach  - SHC Kernenried-Zaug.  

 

18.10.2009 14h Sierre Lions  - SHC Belpa 1107 

   14h SHC Martigny - SHC Bonstetten Wet. 

   14h SHC Aegerten-Biel - Seetal Admirals 

   14h SHC Grenchen Limp.- Oberwil Rebells 

   14h SHC Kernenried-Zau.- SHC Bettlach 

 



 


