
 

 

« 2 Minutes avec… 

 Sébastien Duc » 
Quel sentiment après cette défaite face au SHC Aegerten? 

- Les deux tiers nous démontrent que nous avons les 

moyens de très bien jouer. Le problème est le manque de concentration dans les moments 

importants et surtout l’absence de travail défensif physique dans le slot ou nous prenons le 

80% de nos goals. Prenons ces erreurs d'une manière constructive pour avancer!  

 

Dimanche prochain, Seetal… 

 

- Le match contre Seetal prouvera si nous sommes capables de réagir dans la défaite et 

prouver notre état d'esprit soudé. Ce n’est que dans les moments difficiles et importants que 

l’on voit cela. Et dimanche sera une sorte de petite finale afin d’éviter le piège de la queue de 

classement 

 

Comment ressens-tu l’équipe version 2009/2010 ? 

 - Je me trouve de plus en plus vieux  mais je ressens maintenant comme jamais un 

besoin de transmettre aux jeunes ce que j’ai acquis pendant ces années. J’espère leur être d’un 

soutien sur et hors du terrain. Sinon l’entente est l’une des meilleures depuis bien longtemps. 

La suite nous dira si elle est superficielle ou vraiment solide. 

Quels objectifs te fixes-tu pour cette saison ? 

- Je me fixe les mêmes que chaque saison, à savoir faire du mieux que je peux pour 

amener l’équipe le plus loin possible. Ma blessure a quelque peu freiné ma préparation, mais 

je vais tout faire pour revenir au top d’ici 2 semaines.  

Où vois-tu les Sierre Lions à la fin du championnat ? 

 - Je nous vois terminer dans les 6 premiers avec une bonne surprise en play-off 

Qu’est ce qui te plait au Sierre Lions ? 

- La simplicité des gens et la gentillesse de la plupart des personnes. Bien sûr que tout 

n’est pas rose, mais à nulle part ailleurs j’ai remarqué cette passion et cette volonté qu’ont les 

personnes autour et à l’intérieur du club de soutenir les Lions. A nous de donner un nouveau 

souffle pour permettre encore plus de cohésion entre les équipes, les joueurs et les proches du 

club. Sinon j’apprécie particulièrement la jeunesse du club. Contrairement à certains sports, je 



 

 

les trouve poli, bien éduqué et avec des valeurs qui vont au-delà du matérialisme ou de la 

frime comme bien souvent dans les sports d’élites. 

Quels sont tes hobbys ? 

A part le Street-hockey, j’aime le golf, les bonnes bouffes entre amis, les voyages  et 

découvrir des régions.  

 

Quelles sont tes faibles et points positifs ? 

Je pense qu’au niveau des points faibles, c’est indéniable, il me manque le physique d’Isma  

sinon je ne suis pas du tout qqun qui apprécie les contacts. Dans mes points forts, je dirai que 

j’aime particulièrement jouer en power play et que j’ai un certains feeling et sens du but. 

Si tu pouvais choisir d’être qqun, dans la peau de qui voudrais-tu être ? 

Il y a quelques années en arrière j’aurai voulu être dans la peau d’un acteur, gouter à la gloire 

et au fric, mais aujourd’hui, je me sens bien dans ma peau comme jamais. Donc à quoi bon 

vouloir être qqun d’autre… 

Un souvenir sportif particulier à nous raconter ? 

Le plus grand souvenir qui me vient à l’esprit au niveau sportif est la finale de coupe suisse 

gagnée à Lenzburg contre Oberwil ou nous étions pas du tout favori. Voir arriver plus de 500 

fans à 3 heures et demi de bus de Sierre pour nous soutenir, avec des drapeaux, des chants , 

c’était magnifique. Le match était incroyable et la victoire a rendu la fête magique. Jamais je 

n’oublierai cet instant. Sinon le deuxième plus grand souvenir est la promotion en LNA sur le 

terrain de Borzuat.  

Qui souhaites-tu pour la prochaine interview ? 

 - Jean Masseraz 

 


