
Une victoire sur le fil 

 

Les consignes étaient claires, une victoire était primordiale pour débuter ce 

championnat de la meilleure des façons et faire le plein de confiance. Sierre s’impose sur le fil 

(4:3) face à un Bettlach peu inspiré. 

 

Après une bonne période de préparation, il fallait maintenant passer aux choses 

sérieuses avec un réel enjeu. On senti donc d’entrée de rencontre une équipe sierroise pleine 

de motivation mais cependant très crispée. Il fallu en effet attendre le quart d’heure de jeu 

pour que le capitaine sierrois Christian Ruppen brillamment servi par Ismaël Métroz trouve le 

chemin des filets et permettre ainsi aux « rouge et jaune » de se libérer quelque peu.   

 

« Il y a encore trop de respect de la part des jeunes qui ont peur d’aller gagner les 

duels dans les bandes et manquent d’agressivité. Des défauts de jeunesses qui disparaîtront 

avec les heures de jeu. » analysait Ismaël Métroz. Dans le tiers médian, les sierrois surent se 

créer des occasions sans toute fois les concrétiser butant constamment sur le portier soleurois. 

Il fallu attendre l’entame de la dernière période pour voir les lions prendre un définitif 

avantage sur leurs adversaires.  

 

Au final les joueurs de la cité du soleil s’imposent sans avoir réellement brillés. « Nous 

devons être conscient qu’il reste encore beaucoup de travail à effectuer, il faudra tous nous 

mettre en questions en chercher les erreurs à corriger afin d’être prêt à affronter Aegerten le 

week-end prochain » concluait Ismaël Métroz, impatient d’affronter le SHC Aegerten-Bienne 

dimanche prochain à 14h à Sierre. Une équipe que la troupe à Mouchagato connaît bien 

puisque elle s’était inclinée 3:2 il y a 2 semaines en match amical. Une rencontre qui promet 

donc d’aller au bout du suspense face au biennois qui eux commenceront leur championnat ce 

week-end seulement. 

 

Du côté du coude du Rhône, le SHC Martigny n’a pas réussi à prendre le dessus face à 

la redoutable équipe bernoise du SHC Belpa et s’incline donc 9:3. Un début de championnat 

décidément pas favorable aux bas-valaisans puisqu’ils iront affronter samedi prochain les 

champions suisse en titre, Oberwil Rebells. 

 

 

 

 

 

 

Sierre Lions-SHC Bettlach 4:3 (1:1; 1:1; 2:1) 

Pont-Chalais, 93 spectateurs 

Arbitres: Moillen, Gil.  

  

Buts: 4:00 Studer (Walker) 0:1. 16:12 Ruppen C. (Métroz) 1:1. 24:40 Ruppen C. (Métroz, 

Santos) 2:1. 29:29 Walker (Läderach, Kummenacher) 2:2. 41:40 Masseraz (Steiner) 3:2. 

43:26 Masserey (Schildknecht) 4:2. 52:15 Walker (Kummenacher) 4:3.  

 

Pénalités: 5x2 Minutes contre Sierre, 4x2 Minutes contre Bettlach.  

 

Sierre Lions: Lengacher; Clivaz, Muchagato, Masserey, Schildknecht; Santos, Heynen, 

Métroz, Ruppen C.; Ruppen S., Valles, Steiner, Masseraz; Dias, Marti, Aubry, Tenud R. ; 

Beaupain. 



 

SHC Bettlach: Raboud; Wälchli, Stäheli, Wigger, Roos; Rüegger, Kummenacher, Walker, 

Läderacher; Studer, Steiger, Affolter, Ryser; Keiner F., Leuenberger, Keiner M.; Eggimann 

 

Notes: Sierre sans Duc (Blessé), Zuber (Armée), Tenud C. (Juniors) 

 

Résultat: 

 

Seetal Admirals - SHC Kernenried Zau.     8 : 11 

SHC Grenchen Limp. - SHC Bonstetten  Wett.   10 : 3 

SHC Martigny -  SHC Belpa 1107     3 : 9 

SHC Sierre Lions - SHC Bettlach       4 : 3 

 

  

 
Classement     M V N D Pts 

 
1/  SHC Grenchen - Limpachtal   1 1 0 0 2 

2/  SHC Belpa 1107    1 1 0 0 2 

3/ SHC Kernenried - Zauggenried  1 1 0 0 2 

4/ Sierre Lions     1 1 0 0 2 

5/  Oberwil Rebells    0 0 0 0 0 

6/  SHC Aegerten – Biel   0 0 0 0 0 

7/ SHC Bettlach     1 0 0 1 0 

8/  SHC Seetal Admirals   1 0 0 1 0 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

9/    SHC Martigny    1 0 0 1 0 

10/  SHC Bonstetten - Wettswil  1 0 0 1 0 

 

Prochains matchs: 

 

03.10.2009 14h Oberwil Rebells  -   SHC Martigny  

04.10.2009 14h Sierre Lions  - SHC Aegerten Bienne 

   14h Belpa 1107  - Seetal Admirals 

   14h SHC Kernenried - SHC Grenchen Limp. 

 

 

Ligue Valaisanne 

27.09.09 À Naters  

SHC Eisten   -  SHC Sion     6-11 

Sierre lions 2   -  SHC Agaune légion     9-6 

SHC Ayer   -  Oberwalliser scorpions 6-6 

 
Classement     M V N D Pts 

 
1/  SHC Sion    2 2 0 0 4 



2/  Sierre Lions 2    2 2 0 0 4 

3/ SHC Agaune Legion   2 1 0 1 2 

4/ Oberwalliser Scorpions   1 0 1 0 1 

5/  SHC Ayer    2 0 1 1 1 

6/  SHC Martigny 2    1 0 0 1 0 

7/ SHC Eisten/siders05    1 0 0 1 0 

8/  SHC Diabla 2    1 0 0 1 0 

 

 


